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PlusMinus ist das Informationsmagazin
der AIDS-Hilfen Osterreichs. Es richtet sich
an alle, die das Thema HIV und AIDS
interessiert oder beriihrt, an Kranken-
hiuser, ArztInnen, Pflegeeinrichtungen,
soziale Institutionen, engagierte Privat-
personen — vor allem aber an diejenigen
Frauen und Minner, die unmittelbar
davon betroffen sind. Praktische und
wissenschaftliche Aspekte der HIV/AIDS-
Priavention, Neues aus Wissenschaft und
Forschung, Aktuelles zur Kombinations-
therapie, politische, soziale und gesell-
schaftliche Fragestellungen zu HIV, AIDS
und anderen sexuell tibertragbaren
Krankheiten, rechtliche und psychosoziale
Aspekte in der Betreuung von Betroffe-
nen, Aktuelles aus den einzelnen AIDS-
Hilfen und von internationaler Ebene,
Rezension, Daten, Zahlen und Termine
sind Inhalt des Magazins.

Unsere LeserInnen sind herzlich dazu ein-
geladen, uns ihre Meinungen, Anregungen
und Wiinsche in Form von Leserbriefen
mitzuteilen. Die Redaktion ist bemiiht, so
viele und so vielfdltige Stimmen wie mog-
lich zu Wort kommen zu lassen, muss
sich jedoch im Einzelfall die Entscheidung
tber den Abdruck vorbehalten.

PlusMinus wird unterstiitzt von

B Am 1. Dezember 2014 ist der Welt-
AIDS-Tag. An diesem Tag versuchen
die AIDS-Hilfen Osterreichs moglichst
viele Menschen daran zu erinnern,
dass der internationale Kampf gegen
HIV/AIDS konsequent fortgesetzt
werden muss. ,,Bis 2020 sollen 90
Prozent aller HIV-Infizierten ihren
Status kennen, 90 Prozent sollen Zu-
gang zu Medikamenten haben und
bei 90 Prozent soll das Virus nicht

mehr nachweisbar sein®, sagte der
Exekutivdirektor der UN-Organisation
UNAIDS, Michel Sidibe, bei der Er-
offnung der 20. Internationalen AIDS-
Konferenz in Melbourne. ,,So kann die
Epidemie bis 2030 beendet werden.
Eine schwierige Aufgabe, da mehr
als die Halfte aller weltweit mit HIV
infizierten Menschen, und das sind
nicht weniger als 35 Millionen, noch
nichts von ihrer Erkrankung wissen.

HIV-Testing Week 2014

Von Willi Maier*

B Wie im Vorjahr wird auch heuer
wieder eine Woche vor dem Welt-
Aids-Tag, genauer gesagt vom 21. bis
28. November 2014, in ganz Europa
die European Testing Week ausgerufen.
Die europdische HIV-Testwoche wird
von HIV in Europe, einer paneuro-
pdischen Initiative, die als Plattform
zum Austausch und firr Aktivititen
rund um das Thema HIV-Testung und
HIV-Fritherkennung dient, organisiert,
um die Zeit zwischen der Infektion
und der Diagnose zu verkiirzen. In
Osterreich beteiligen sich unter ande-
rem die Osterreichische Aids Gesell-
schaft, die osterreichischen Gesellschaft
niedergelassener Arzte zur Betreuung
HIV Infizierter und die Aids Hilfen
Osterreichs. Das Motto der HIV-Test-
woche lautet TALK HIV. TEST HIV
und Alfons Haider hat sich bereit er-
klart als Botschafter fiir diese Kam-
pagne aufzutreten. ,,Fiir mich ist es
besonders wichtig, die alten Bilder von
AIDS zu vertreiben“ sagt Haider, ,,eine
HIV-Infektion ist heute kein Todes-

urteil. Aber als Ambassador der HIV-
Testwoche mochte ich das unnotige,
mit HIV verbundene Stigma bekamp-
fen und offen iiber HIV sprechen!“
Ziel der Europdischen HIV-Testwoche
ist die Informationsvermittlung tiber
die Vorteile der HIV-Testung sowie
die Motivation von Personen mit
einem erhohten Infektionsrisiko sich
testen zu lassen bzw. das Testangebot
fiir diese Menschen zu optimieren.
Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) geht davon aus, dass circa
2,3 Millionen Menschen in Europa
mit HIV/AIDS leben.

Wir benotigen aber auch mehr Ver-
bundenheit mit Menschen, die von
HIV/AIDS betroffen sind. Keine Dis-
kriminierung, keine Neuinfektionen
und keine aidsbezogenen Todesfille,
so lauten die drei Punkte der Welt-
AIDS-Kampagne.

In dieser Ausgabe des PlusMinus fin-
den sich, wie gewohnt, alle Veran-
staltungen, die die AIDS-Hilfen rund
um den Welt-AIDS-Tag organisieren.

Erschreckenderweise muss man davon
ausgehen, dass mindestens ein Drittel
der HIV-Positiven nicht um ihren
Gesundheitsstatus Bescheid wissen.

LATE PRESENTERS

Ein Late Presenter ist nach Angaben
des Robert Koch-Instituts (RKI) je -
mand, dessen HIV-Infektion erst zu
einem Zeitpunkt festgestellt wird, an
dem er schon langst eine Therapie
benotigt hitte. Dazu zahlen HIV-
Infizierte mit klinischen Symptomen
und jene ohne Symptome aber mit
einer hohen Zahl an Viren im Blut.
In manchen Fillen suchen Betroffene
erst dann einen Arzt bzw. eine Arztin
auf, wenn sie schon eine der so ge-
nannten Aids-definierenden Erkran-
kungen wie beispielsweise Tuberkulose
entwickelt haben. Das Fortschreiten
der HIV-Erkrankung kann heutzutage
weitestgehend aufgehalten werden,
unter der Voraussetzung eines frith-
zeitigen bzw. rechtzeitigen Therapie-
starts. Einer Hochrechnung zufolge

* Willi Maier, Redakteur
der Aidshilfe Salzburg

seit 2009.



sind gut 50 Prozent der neu diagnosti-
zierten HIV-Infizierten Late Presenter.

In Osterreich wie auch in anderen
mitteleuropdischen Lindern werden
viele HIV-Infektionen erst viel spiter
als moglich festgestellt. Im Sinne der
Europdischen Testwochen ist dies aber
tberhaupt nicht notig, da ein akzep-
tables Testangebot bereitgestellt wird,
das nur in Anspruch genommen werden
miisste. Hierzulande werden aber nur
20 Prozent aller HIV-Infizierten inner-
halb weniger Monate nach der Primir-
infektion diagnostiziert, 60 Prozent
erst ein oder mehrere Jahre nach der
Infektion. Bei jedem fiinften Infizier-
ten erfolgt die Diagnose sogar mehr
als zehn Jahre nach der Ansteckung.
Zu diesem Zeitpunkt hat sich das HI-
Virus im Korper ungehindert ausge-
breitet und es konnen lebensbedroh-
liche Erkrankungen aufgrund des
geschwichten Immunsystems auftreten.
Jeder zweite Patient bzw. jede zweite
Patientin, mit der Tendenz steigend,
kann inzwischen zu den sogenannter
Late Presentern gezdhlt werden.

Dabei liegen die Vorteile einer friith-
zeitigen Diagnose auf der Hand. Der
medizinische Fortschritt hat innerhalb
der letzten 30 Jahre eine HIV positive
Diagnose von einem Todesurteil in
eine chronische, medizinisch gut be-
handelbare, Erkrankung verwandelt.
Das hatte zur Folge, dass der Grof3-
teil der HIV positiv diagnostizierten
Personen heute ein gesundes Leben
fihren kann. Das gilt allerdings nur,
wenn auch die Diagnose rechtzeitig
erfolgt ist. Frithe Diagnosen reduzie-
ren die Wahrscheinlichkeit weiterer
Ubertragungen und fithren somit zu
einer Eindimmung der Epidemie. Sie
ermoglichen, dass HIV-positive Men-

schen ein gesundes Leben fithren
konnen, insofern die Therapie zeitge-
recht eingeleitet werden kann. Wenn
Menschen mit HIV spat diagnostiziert
werden, sinkt die Wahrscheinlichkeit,
dass sie gut auf die Therapie anspre-
chen. Eine spite Diagnose und ein
verspdteter Zugang zur Therapie sind
die ausschlaggebenden Faktoren fiir
HIV bezogene Erkrankungen und
Todesfille und begunstigen zudem
die Infektionsweitergabe. Zudem sinkt
die Wahrscheinlichkeit, dass sie gut
auf die antiretrovirale Kombinations-
therapie ansprechen. 54 Prozent aller
Neuinfektionen in Osterreich werden
von Menschen tbertragen, die ihren
Status nicht kennen.

Die Zahl der Late Presenter hat sich
in den letzten Jahren zwar nicht wirk-
lich stark veridndert, ist aber konstant
hoch geblieben. Ein Grund fiir diese
Entwicklung und eine potenzielle Ge-
fahr liegt darin, dass HIV immer noch
als Stigma wahrgenommen wird und
daher viele Menschen den Weg zur
Testung meiden oder es einfach nicht
wagen dieses Thema beim Hausarzt
bzw. bei der Hausarztin anzusprechen.
Zudem gilt es Medizinierlnnen zu
sensibilisieren, da immer noch ein-
deutige Warnsymptome nicht mit
HIV in Verbindung gebracht werden.

ArztInnen zogern oftmals einen HIV-
Test anzubieten, da sie sich nicht aus-
reichend geschult fihlen, Angst haben
das ArztInnen-PatientInnen-Verhiltnis
zu gefdhrden und fiirchten ein positi-
ves Resultat tibermitteln zu missen.
Es gibt eine Vielzahl an Studien, wel-
che eindeutig belegen, dass Menschen
eher dazu neigen, sich auf HIV testen
zu lassen, wenn sie dazu aktiv ermu-
tigt werden und tiber das Thema offen
und ehrlich gesprochen wird.
Deshalb wird der Versuch unternom-
men, im Rahmen der europiischen
Testwoche die Menschen zu HIV-Tests
zu motivieren und gleichzeitig die
verschiedensten Gesundheitseinrich -
tungen dazu zu bringen, diese Tests
wann immer notwendig anzubieten.
Aus diesem Grund bieten die dster-
reichischen Aidshilfen verstarkt HIV-
Testungen auch aufSerhalb der tiblichen
Testzeiten an. Im Vordergrund stehen
dabei Menschen, die einem besonders
hohen Risiko einer Ansteckung aus-
gesetzt sind, wie Migrantlnnen aus
Hochpravalenzlindern und erschwer-
tem Zugang zu einem guten Gesund-
heitssystem, Minner, die Sex mit
Minnern haben (MSM), Sexarbeiter -
Innen und Menschen mit haufig
wechselnden und/oder anonymen
Sexpartnern.

Selbstbestimmt durchs Leben

Alternativen zur Sachwalterschaft von Mag. Birgit Winmer*

M Ein Unfall, eine Krankheit, das
Alter — jeder Mensch kann im Laufe
seines Lebens in die Lage versetzt
werden, dass er nicht mehr Herr sei-
ner Sinne und Entscheidungen ist und
eine gesetzliche Vertretung benotigt.
In vielen Fillen wird nach wie vor ein
Sachwalter bestellt, derzeit gibt es in
Osterreich ca. 60.000 besachwaltete
Personen. Die Bestellung eines Sach-
walters stellt jedoch fiir sehr viele
Menschen einen massiven Eingriff in
ihre personlichen Rechte dar; mit einer
Sachwalterschaft wird tief in die Selbst-
bestimmung und Selbstverwirklichung
eines Menschen interveniert.

Durch das Sachwalterrechts-Ande-
rungsgesetz wurden Alternativen —
wie die Vertretungsbefugnis nichster
Angehoriger und die Vorsorgevoll-
macht — geschaffen, die die Privat-

autonomie der betroffenen Personen
besser wahren und ihren Bediirfnissen
mehr Rechnung tragen sollen. Wenn
Betroffene von einem nachsten Ange-
horigen oder einem Vorsorgebevoll-
machtigten vertreten werden, darf
somit kein Sachwalter bestellt werden.
Ebenso ist die Bestellung eines Sach-
walters unzulissig, wenn ein Mensch
trotz geistiger Behinderung oder psy-
chischer Krankheit seine Angelegen-
heiten selbst meistern kann — etwa mit
Hilfe seiner Familie oder psychosozi-
aler Dienste. Das Recht auf Selbstbe-
stimmung im medizinischen Behand-
lungsbereich wurde durch die Patien-
tenverfiigung verstarkt.

GRUNDSATZLICHES ZUR
SACHWALTERSCHAFT

Nur volljahrige Personen, die geistig
behindert oder psychisch krank und
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nicht in der Lage sind, ihre Angelegen-
heiten selbst zu erledigen, brauchen
einen Sachwalter. Als Sachwalter
konnen nahestehende Personen, Sach-
waltervereine, Rechtsanwilte, Notare
oder andere geeignete Personen bestellt
werden. In erster Linie sind naheste-
hende Personen (z. B. Angehorige,
Freunde, Bekannte) zu bestellen.

Mit Hilfe einer Sachwalterverfiigung
konnen Sie vorsorglich dariiber be-
stimmen, wer im Falle einer Sach-
walterbestellung Thre Angelegenheiten
regelt.

Ein Sachwalter kann auf Antrag der
betroffenen Person oder auf Anregung
Dritter (meist durch Angehorige,
einer Behorde oder sozialer Dienste)
bestellt werden. Dafiir ist der Pfleg-
schaftsrichter des fiir den Wohnort

* Mag’. Birgit Wimmer,
Clearingsachwalterin
beim NO Landesverein
fiir Sachwalterschaft
und Bewohnervertre -
tung, Praktikantin bei
der AIDSHILFE OBER-
OSTERREICH, in Aus-
bildung zur Klinischen

Psychologin



des Betroffenen zustandigen Bezirks-
gerichts zu kontaktieren.

Aufgaben des Sachwalters

Die Aufgaben eines Sachwalters wer-
den fiir jeden Betroffenen vom Richter
mittels Beschluss individuell festge-
legt. Aufgabenbereiche eines Sach-
walters sind beispielsweise die Ver-
tretungen in Pensionsverfahren, in
finanziellen oder Behordenangelegen-
heiten, die Zustimmung zu Heilbe-
handlungen oder die Bestimmung des
Wohnortes. Ein Sachwalter hat jedoch
immer die notwendige Betreuung des
Betroffenen zu organisieren und zu-
mindest einmal monatlich personlichen
Kontakt mit ihm zu halten. Diese
Aufgabe wird Personensorge genannt.
Entscheidungen werden grundsitzlich
in Ubereinstimmung mit der behinder-
ten Person getroffen. Wichtige Ent-
scheidungen wie der Verkauf einer
Liegenschaft bediirfen einer gerichtli-
chen Genehmigung.

Die Tatigkeit des Sachwalters unter-
liegt der Kontrolle des Gerichts. Ein-
mal jahrlich muss der Sachwalter dem
Gericht einen Bericht tiber die person -
liche Situation der behinderten Person
und mindestens alle drei Jahre eine
Abrechnung vorlegen.

Kosten einer Sachwalterschaft

Fiir seine Tatigkeit kann der Sach-
walter eine Entschidigung sowie den
Ersatz seiner Aufwendungen bean-
tragen. Ist dadurch der Unterhalt des
Betroffenen gefihrdet, kann das Ge-
richt Entschadigung und Aufwands-
ersatz mindern bzw. streichen.

Regelmifige Uberpriifungen
Mindestens alle fiinf Jahre muss das
Gericht priifen, ob die Voraussetzun -

gen fiir die Sachwalterschaft noch
gegeben sind. Diese kann aufgehoben
werden, wenn sich der Gesundheits-
zustand des Betroffenen verbessert hat
und/oder die Aufgaben des Sachwal-
ters erledigt sind.

Grundsatzliches zur Vertretungs-
befugnis niachster Angehoriger

Eine Vertretung durch nichste Ange-
horige ist dann moglich, wenn jemand
aufgrund einer psychischen Krank-
heit oder geistigen Behinderung nicht
mehr in der Lage ist, seine Alltags-
geschifte (z. B. Bezahlung der Miete,
Organisation der Pflege) zu erledigen.
Sie tritt nur ein, wenn fiir die betref-
fende Person weder ein Sachwalter
bestellt ist noch eine andere Vertretung
(Vorsorgebevollmachtigte) besteht.
Die vertretungsbefugten Angehorigen
diirfen tber das laufende Einkommen
und das Pflegegeld verfiigen. Sie sind
auch zur Geltendmachung von An-
spriichen (Pension, Pflegegeld, Min-
destsicherung etc.) berechtigt und
konnen die Zustimmung zu einfachen
medizinischen Behandlungen erteilen,
wenn der Vertretene nicht mehr ein-
sichts- und urteilsfahig ist.
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Vertretungsbefugte Angehorige und
ihre Pflichten

Nichste Angehorige sind Eltern (Grofs-
eltern), volljahrige Kinder (Enkel-
kinder), der im selben Haushalt leben-
de Ehepartner oder eingetragene Part-
ner sowie der Lebensgefdhrte, wenn
seit mindestens drei Jahren ein ge-
meinsamer Haushalt besteht.

Der vertretungsbefugte Angehorige
ist verpflichtet, das Wohl der vertre-
tenen Person zu fordern und diese bei
Entscheidungen soweit wie moglich
einzubeziehen.

Nachweis/Registrierung der Vertre-
tungsbefugnis
Als Nachweis der Vertretungsbefug-

nis dient die Registrierungsbestatigung.

Sie wird vom Notar ausgestellt, der
die Vertretungsbefugnis im Oster-
reichischen Zentralen Vertretungs-
verzeichnis (OZVV) eintrigt. Ein
arztliches Zeugnis iiber die fehlende
Geschiftsfihigkeit des Vertretenen
sowie Urkunden, aus denen die An-
gehorigeneigenschaft hervorgeht (z. B.
Geburtsurkunde) miissen vorgelegt
werden. Die Registrierung mehrerer
Angehoriger ist moglich. Anfallende

Kosten sind abhingig vom Beratungs-
umfang.

Muss man sich von seinen nachsten
Angehorigen vertreten lassen?

Die Vertretungsbefugnis nichster An-
gehoriger soll keine ,,Zwangsbegliick-
ung“ sein und kann daher auch abge-
lehnt werden. Ein schriftlicher Wider-
spruch gegen alle oder nur bestimmte
Angehorige wird einem Notar oder
einem Rechtsanwalt zur Registrierung
(OZVV) vorgelegt. Auch ein nach
dem Verlust der Geschiftsfahigkeit
oder der Einsichts- und Urteilsfahig-
keit abgegebener Widerspruch fiithrt
zur Beendigung der Vertretungsbe-
fugnis.

Grundsatzliches zur Vorsorgevollmacht
Jeder Mensch hat fiir den Fall, dass
er in Zukunft bestimmte Angelegen-
heiten nicht mehr alleine regeln kann,
die Moglichkeit, einer Person seines
besonderen Vertrauens vorsorglich
eine Vollmacht zu erteilen. Diese Vor-
sorgevollmacht wird erst nach Verlust
der Geschiftsfihigkeit, der Einsichts-
und Urteilsfihigkeit oder der Aufe-
rungsfihigkeit wirksam.

Die Errichtung einer Vorsorgevollmacht
kann eigenhindig (handschriftlich
mit Unterschrift) oder fremdhandig
(z. B. durch Verwendung eines mit
Unterschrift versehenen Formulars
und Beiziehung von drei Zeugen) er-
folgen. Soll der Bevollmachtigte auch
tiber schwerwiegende medizinische

Behandlungen (z. B. eine Herzoperati -

on), iiber eine Ubersiedlung in ein
Pflegeheim oder iiber aufSerordentliche
VermogensmafSnahmen (Hausverkauf)
entscheiden konnen, muss die Vor-
sorgevollmacht bei einem Rechtsan-
walt, Notar oder bei Gericht errichtet
werden. Die dafiir anfallenden Kosten
sind vom Beratungsaufwand abhingig.

Der Bevollmachtigte und seine Pflichten
Die Pflichten des Bevollmachtigten
richten sich nach den in der Vorsorge-
vollmacht angefiihrten Bereichen und
den vom Vollmachtgeber erteilten
Auftriagen (z. B. den Lebensabend zu
Hause verbringen zu wollen). Der
Bevollmachtigte ist dazu verpflichtet,
den Vollmachtgeber von der Regis-
trierung und vom Wirksamwerden
der Vorsorgevollmacht zu verstin-
digen.
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Registrierung/Wirksamwerden der
Vorsorgevollmacht
Vorsorgevollmachten kénnen im
Osterreichischen Zentralen Vertretungs-
verzeichnis (OZVV) eingetragen wer-
den. Sowohl Rechtsanwilte als auch
Notare konnen die Registrierung vor-
nehmen.

Das Wirksamwerden der Vorsorge-
vollmacht kann nach Vorlage eines
arztlichen Zeugnisses registriert wer-
den. Dieses bescheinigt, dass der Voll-
machtgeber nicht mehr geschiftsfihig,
nicht mehr einsichts- und urteilsfihig
oder nicht mehr duflerungsfihig ist.
Als Nachweis dient eine Registrierungs-
bestatigung. Diese darf nur vom Notar
ausgestellt werden, der den Bevoll-
machtigten auch tber seine Rechte
und Pflichten belehren muss.

Dauer der Giiltigkeit einer Vorsorge-
vollmacht

Eine Vorsorgevollmacht gilt bis zu
ihrem Widerruf. Dieser ist jederzeit,
auch nach Verlust der Geschaftsfahig-
keit oder der Einsichts- und Urteils-
fihigkeit des Vollmachtgebers maoglich.

Grundsatzliches zur Patientenver-
figung

Durch das Instrument der Patienten-
verfugung wurde vom Gesetzgeber
die Moglichkeit geschaffen, medizi-
nische Behandlungen abzulehnen.
Die Errichtung einer Patientenverfu-
gung ist ein hochstpersonliches Recht
und ausschliefSlich durch den Patien-
ten selbst moglich. Zum Zeitpunkt
der Errichtung einer solchen Verfii -
gung muss die Person einsichts- und
urteilsfahig sein.

Es wird zwischen einer verbindlichen
und einer beachtlichen Patientenver-
fiigung unterschieden.



Verbindliche Patientenverfiigung
Eine verbindliche Patientenverfiigung
kann nur schriftlich errichtet werden
und beinhaltet eine genaue Beschrei-
bung jener medizinischen Mafsnahmen,
die abgelehnt werden. Basis dafiir ist
eine umfassende medizinische und
rechtliche Aufklarung.

Der Arzt, der das Aufklarungsgesprich
fiihrt, muss die durchgefiihrte Auf-
klirung sowie die vorhandene Ein-
sichts- und Urteilsfahigkeit in der
Patientenverfiigung bestitigen. Die
rechtliche Belehrung umfasst die Folgen
der Patientenverfiigung und die Mog-
lichkeit des jederzeitigen Widerrufs
und muss ebenfalls in der Patienten-
verfiigung vermerkt sein. Die Errich-
tung ist ausschlieflich vor einem

In Osterreich gibt es vier Sachwaltervereine.
Sie erhalten dort kostenlose Beratung zu
den Themen Sachwalterschaft, Vertretungs-
befugnis nachster Angehériger und Vor-
sorgevollmacht. Personen und Mitarbeiter
von sozialen Einrichtungen, die beabsich-
tigen, eine Sachwalterschaft bei Gericht
anzuregen, werden iiber mogliche Alterna-
tiven sowie iiber Sachwalterschaft beraten.
Fiir nahe stehende Personen, die bereits
vom Gericht zum Sachwalter bestellt wor-
den sind, bieten die Clearing-Sachwalter
regelmaBig kostenlose Schulungen an,
weiters werden auch Informationsveran -
staltungen in sozialen Einrichtungen abge-
halten.

Rechtsanwalt oder Notar oder einem
rechtskundigen Mitarbeiter der Pati-
entenvertretung moglich.

Wenn der Patient keine kiirzere Frist
verfiigt hat, ist die verbindliche Pati-
entenverfiigung fiinf Jahre giiltig und
muss nach Ablauf dieser Frist erneuert
werden.

Beachtliche Patientenverfiigung

Fiir die Ermittlung des Patientenwillens
beachtlich ist eine Patientenverfiigung
dann, wenn sie nicht alle Inhalte und
Formerfordernisse einer verbindlichen
Patientenverfiigung erfillt.

Widerspruch und Unwirksamkeit
Eine Patientenverfiigung kann jederzeit
vom Patienten selbst widerrufen werden.

VertretungsNetz - Sachwalterschaft, Pati-
entenanwaltschaft, Bewohnervertretung
Zentrale: Forsthausgasse 1620, 1200 Wien
Tel.: (01) 330 46 00, E-Mail: verein@vsp.at
Internet: www.vsp.at

Niederosterreichischer Landesverein fiir
Sachwalterschaft und Bewohnervertretung
Brauhausgasse 5, 2. Stock, 3100 St. Pélten
Tel.: (02742) 77 175, E-Mail: sachwalter-
schaft@noelv.at - Internet: www.noelv.at

Institut fiir Sozialdienste (IfS) -
Sachwalterschaft
Johannitergasse 6, 6800 Feldkirch
Tel.: (05522) 75 191

Unwirksam ist diese, wenn sie nicht
frei oder ernstlich zustande gekommen
ist, wenn sie durch Tduschung oder
Zwang errichtet wurde oder der In-
halt strafrechtlich nicht zuldssig ist.
Wesentliche Fortschritte der medizi-
nischen Wissenschaft begriinden eben-
falls eine Unwirksamkeit von beste-
henden Patientenverfiigungen.

Patientenverfiigungsregister
Patientenverfigungen konnen im Pati -
entenverfugungsregister der Osterrei-
chischen Notariate sowie der oster-
reichischen Rechtsanwilte eingetra-
gen werden. In Kooperation mit
dem Roten Kreuz besteht eine oster-
reichweite Einsichtsmoglichkeit fiir
Krankenanstalten in diese Register.

Poststrafie 2/4, 6850 Dornbirn
Tel.: (05572) 908 888,

E-Mail: ifs.sachwalterschaft@ifs.at
Internet: www.ifs.at

Salzburger Hilfswerk. Verein fiir Sach-
walterschaft

Hauptstraf3e 91d, 5600 St. Johann i.Pg.
Tel.: (06412) 67 06,

E-Mail: office@sachwalter.co.at
Internet: www.sachwalter.co.at

Umfassende Information sowie Unterlagen
zur Patientenverfiigung erhalten Sie bei
den Patientenanwaltschaften aller Bundes-
ldnder in ganz Osterreich.

Foto: Francesca Schellhaas/photocase.de

Personliches Engagement ins Rampenlicht

Eine Portraitserie der Aids Hilfen Osterreichs. Vo Juliana Metyko-Papousek *

B Solidaritit mit HIV-positiven und
an AIDS erkrankten Menschen ist
keine Selbstverstandlichkeit. Menschen,
die ihre Zeit, ihre Expertise, ihre
beruflichen Fihigkeiten oder ihren
Namen in den Dienst der guten Sache
stellen, sind oft sehr bescheiden und
wirken still im Hintergrund. Andere
niitzen wiederum ihre Popularitit und
setzen sie ein um zusatzlich Aufmerk-
samkeit zu generieren. Dabei kommt
es bei der Umsetzung von Projekten
genau auf dieses Engagement an, das
oft ehrenamtlich geleistet wird. So
gelingen oft grofse Dinge.

PlusMinus spiirt diesen Menschen
nach und ldsst sie zu Wort kommen.
Lassen Sie uns also einen Blick auf
diese Menschen werfen, die die Aids
Hilfen teilweise schon seit Jahren ihre
Unterstiitzung zukommen lassen.
Lassen Sie uns Dankeschon sagen und

zeigen wie vielfiltig und zahlreich
das Engagement dieser Menschen in
Osterreich ist.

Den Auftakt zu dieser Serie macht der
Schauspieler und Moderator Alfons
Haider.

ALFONS HAIDER
Schauspieler und Moderator, Wien

»Seit vielen Jahren stehe ich mit der
Aids Hilfe Wien in Verbindung. Ich

unterstiitze gerne Projekte, die Men-
schen Mut macht, sich mit HIV aus-
einanderzusetzen.

Uber sein aktuelles Engagement im
Rahmen der Europaischen HIV Test-
woche 2014 sagt er: ,,Sich testen zu
lassen, ist leider immer noch ein Tabu.
Das Projekt zielt darauf ab, Menschen,
die einem erhohtem HIV Infektions-
risiko ausgesetzt sind, zum Test zu

motivieren. Denn eine nicht oder spat
diagnostizierte HIV Infektion erhoht
die Wahrscheinlichkeit, dass sich andere
Menschen anstecken. “

Alfons Haider unterstitzt den Kampf
gegen HIV/AIDS schon seit vielen
Jahren. Durch personliche Erfahrun-
gen bestarkt, weifd er, wie wichtig es
ist, HIV/AIDS zum Thema zu machen
und gegen Vorurteile anzukampfen.

Seit 2013 unterstiitzt der engagierte
Kiinstler eine Aktion der Aids Hilfen
Osterreichs, die Europiische Test-
woche, als Kampagnenbotschafter.
Ziel dieses internationalen Projekts,
an dem sich rund 500 Einrichtungen
europaweit beteiligt haben, ist es, die
Zahl der spiten Diagnosen zu senken
und insbesondere Personen, die einem
erhohten HIV-Risiko ausgesetzt sind,
zum HIV-Test zu motivieren.

* Juliana Metyko-
Papousek, Bakk.phil.,
seit Janner 2013
Offentlichkeitsarbeit
der Aids Hilfe Wien



Termine rund

WIEN

B Flug zeug gegen Diskriminierung

Flug zeug steht fiir kreative Accessoires aus
Elementen der Luftfahrtindustrie. Seit 2012
bewegt sich die Wiener Marke bereits durch
die luftige Fashionszene und ist besonders
durch die Flug zeug BELTs sowie SLEEVES
und BAGs aus Schwimmwestenmaterialien
bekannt. Nicht nur Miillvermeidung durch
Upcycling ist dem kreativen Flug zeug-Piloten
Andreas Roesler-Schmidt ein Anliegen, son-
dern auch die Bekampfung von Vorurteilen.
€ 5,— pro verkauftem Flug zeug BELT in Rot
gehen an die Aids Hilfe Wien.

Datum: o1. November bis 31. Dezember 2014
Die Produkte von Flug zeug bzw. der BELT in
Rot sind unter www.flug-zeug.at erhiltlich.

M Info-Abend: Die Leber, Hepatitis und HIV
Der Abend gibt einen Uberblick iiber Aufbau
und Funktion der Leber sowie mogliche
Aspekte und Tipps wie man dieses spezielle
Organ selbstandig unterstiitzen kann. Der
Schwerpunkt liegt auf dem Thema Hepatitis
und Hepatitis Therapie. Zu Gast als Experte
ist Dr. Alexander Zoufaly.

Datum: 11. November 2014; Zeit 19:00 Uhr
Ort: Gugg, Vereinszentrum der HOSI Wien,
Heumiihlgasse 14, 1040 Wien

Eintritt frei — Keine Anmeldung notwendig

B Wiener Straf3enbahnen zeigen Flagge
Anlasslich des Welt-AIDS-Tages fahren alle
StraBBenbahnen in Wien mit Fahnchen, auf
denen das Logo der Aids Hilfe Wien zu sehen
ist. Jede und jeder kann ein Zeichen setzen
und die Aids Hilfe Wien durch die Patenschaft
fiir eine StraRenbahnlinie unterstiitzen! Jede
Straflenbahnlinie ist gleich viel Wert, und
jede wird nur einmal vergeben. Mit einem
Betrag von € 222,- sind alle, die helfen wol-
len, dabei. Die Spenderinnen und Spender

um den Welt-Aids-Tag 2014

erhalten eine Dankurkunde und werden in
einer Presseaussendung erwdhnt.
Interessentinnen wenden sich bitte an
picher@aids-hilfe-wien.at.

Datum: 17. November bis 7. Dezember 2014

B European HIV Testing Week 2014

Vom 21. — 28. November 2014 wird europa-
weit eine HIV-Testwoche ausgerufen. Ziel die-
ser Initiative, die gemeinsam mit den AIDS-
Hilfen in Osterreich durchgefiihrt wird, ist es,
das Wissen tiber das Risiko einer HIV- Infek-
tion zu erhdhen und zum Test zu motivieren.
Alfons Haider unterstiitzt die Testwoche als
Botschafter der Kampagne ,,Talk HIV. Test HIV.“
und unterstreicht die Vorteile einer frithen
Diagnose. Auch die Aids Hilfe Wien erweitert
in dieser Woche ihr anonymes und kostenlo-
ses HIV- Testangebot. Test und Beratung wird
auch auBBerhalb des Aids Hilfe Hauses bei-
spielsweise im Amerlinghaus oder bei Ute Bock
angeboten. Genau Zeiten und alle Testlocati-
ons unter www.aids.at

Datum: 21. bis 28. November 2014

B Pressekonferenz der Aids Hilfe Wien
Anlasslich des Welt-AIDS-Tages ladt die Aids
Hilfe Wien Vertreterinnen der Medien zur
Pressekonferenz.

Datum: 27. November 2014; Zeit: 11.00 Uhr
Ort: Café Landtmann, Dr. Karl Lueger-Ring 4,
1010 Wien

M Red Ribbon am Wiener Rathaus

Wien setzt ein Zeichen sichtbarer Solidaritat
mit von HIV und AIDS Betroffenen. Die fiir
Integration, Frauenfragen, Konsumentinnen-
schutz und Personal zustandige Wiener Stadt-
ratin Sandra Frauenberger und Gesundheits-
und Sozialstadtratin Mag.* Sonja Wehsely
sowie Gela Schwarz und Wolfgang Wilhelm
von der Wiener Antidiskriminierungsstelle fiir
gleichgeschlechtliche Lebensweisen (WASt)

werden ein Red Ribbon als sichtbares Symbol
der Solidaritat der Stadt Wien mit allen von HIV
und AIDS Betroffenen am Rathaus anbringen.
Datum: o1. Dezember 2014, Zeit: 11.00 Uhr

B Welt-AIDS-Tag in der UNO-City

Die Aids Hilfe Wien informiert und sammelt
Spenden.

Datum: o1.Dezember 2014

Zeit: 11.00 bis 14.00 Uhr

Ort: UNO-City, 1220 Wien

B International Bazaar der United Nations
Women‘s Guild Of Vienna

Kulinarisches, Kiinstlerisches und Kunsthand-
werkliches aus aller Welt. Die Aids Hilfe Wien
verkauft Strickwaren & Handarbeitswaren, her-
gestellt von Menschen mit HIV/AIDS aus Wien.
Datum: 29. November 2014

Zeit: 10:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Austria Center Vienna, 1220 Wien

Eintritt frei!

B Wiener Aids Tag 2014

Unversichert. Soziale Ungleichheit und Gesund-
heitsversorgung von Menschen mit HIV/AIDS
Medizinische Versorgung gehort zu den
Menschenrechten. Demnach haben theore-
tisch alle Menschen den gleichen Anspruch
auf Zugang zum Gesundheitssystem und auf
die bestmogliche medizinische Versorgung.
Tatsachlich gibt es aber soziale Ungleichheit.
Zigtausende Menschen sind in Osterreich
ohne Krankenversicherung. Wie gehen der
Staat, das Gesundheitssystem und die Gesell-
schaft mit nichtversicherten Menschen, v. a.
mit Kranken, die eine kontinuierliche Behand-
lung brauchen, wie z. B. HIV-Positive, um?

Mit welchen Problemen werden Nichtversich -

erte konfrontiert?

Vortrage, Beispiele aus der Praxis und Dis-
kussionsrunden zu diesen Fragen fiihren durch
den Wiener Aids Tag 2014.

Datum: o1.Dez. 2014; Zeit: 12:30 - 17:30 Uhr
Ort: Hauptbiicherei am Giirtel, Urban-Loritz
Platz 2a, 1070 Wien

Eintritt: frei/Um Anmeldung wird gebeten:
wieneraidstag@aids-hilfe-wien.at

PROGRAMM

12:30 Registrierung und Come Together

13:00 Eroffnung
Christian Jahl - Leiter Hauptbiicherei Wien
Philipp Dirnberger, MSc - Aids Hilfe Wien

13:15 konkrete Félle aus der Praxis

13:20 Vortrag N.N.

13:50 konkrete Félle aus der Praxis

13:55 Zugang zur Krankenversorgung:
ein theoretischer Input
Priv.Doz.Mag.Dr. Wolfgang Diir

14:25 konkrete Félle aus der Praxis

14:30 Nicht krankenversicherte Personen
in Osterreich: Risikogruppen, Folgen
und politische MaBBnahmen
Mag. Michael Fuchs

15:00 Kaffeepause

15:30 konkrete Félle aus der Praxis

15:35 HIV/AIDS und das Gsterreichische
Gesundheitswesen
Univ.Prof.Dr.in Marion Rauner

16:05 konkrete Falle aus der Praxis

16:10 Kaffeepause

16:30 Podiumsdiskussion
Philipp Dirnberger, MSc - Aids Hilfe Wien
Gabriele Gruber, BA - Footprint
Dr.in Irene Holzer — Marienambulanz Graz
Mag. Martin Schenk - Diakonie Osterreich
Carina Spak - AmberMed

17:30 Ende der Veranstaltung
Durch den Nachmittag fiihrt
Moderatorin Christl Reiss.

B Welt-AIDS-Tag on stage

Am und rund um den Welt-AIDS-Tag am
01. Dezember werden in Wiener Theatern,
Konzert- und Opernhdusern, Kabaretts und

Musicalbiihnen Spenden zu Gunsten der Aids
Hilfe Wien gesammelt.

M ,,Positiv Abgesichert:

HIV & Versicherungen*

HIV und Versicherungen ist nach wie vor ein
schwieriges Thema: ,,Welche Versicherungen
lassen sich liberhaupt abschlieBen? Was gibt
es bei den unterschiedlichen Versicherungs-
arten zu beachten? Was sind Versicherungs-
produkte die fiir mich Sinn machen?“

Die Bezirksvorstehung Mariahilf ladt gemein-
sam mit der Aids Hilfe Wien zu einer Infor-
mationsveranstaltung zum Thema ,,HIV und
Versicherungen“. Expertinnen geben wichtige
Informationen und wertvolle Tipps rund um
Finanz- & Versicherungsfragen speziell fiir
HIV-positive Menschen.

Datum: 15.Dezember 2014; Zeit: 18.00 Uhr
Ort: Bezirksvorstehung Mariahilf,
Ammerlingstr. 11, 1060 Wien

Eintritt: frei

B Pink Christmas in Vienna

Unter dem Motto ,,Queer, Pink & Proud* fin-
det der erste Weihnachtsmarkt fiir Schwule,
Lesben und alle Menschen, die hinkommen
mochten, statt. Die Aids Hilfe Wien ist Ko -
operationspartnerin und wird vor Ort mit
einem eigenen Charity-Punschstand vertreten
sein. Der Erlos des Punschverkaufs am Stand
der Aids Hilfe Wien kommt Menschen, die
HIV-positiv sind oder bereits an AIDS erkrankt
sind, zu gute.

Die Er6ffnung von ,,Pink Christmas in Vienna“
findet am 1. Dezember 2014, anlésslich des
Welt-Aids-Tages in Kooperation mit der Aids
Hilfe Wien statt. Zahlreiche Gliithwein- &
Punschstande, gutes Essen, Kunsthandwerk
und chillige Musik von Bands und DJs und
Djanes sorgen dann bis 31. Dezember fiir pin-
kes Advent-, Weihnachts- und Silvestergefiihl

in gemiitlicher Atmosphare. Die rund 50
Hiitten sind taglich auBer am 25.12. gedffnet.
Weitere Informationen unter
www.pink-christmas.org

Datum: o1. — 31. Dezember 2014 (auBer 25.12)
Ort: U4 Station Kettenbriickengasse, am
Naschmarkt

VORARLBERG

B Pressekonferenz zum WeltAIDStag 2014
mit Verleihung der SELMA - Solidaritdt und
Engagement fiir Leben Mit AIDS!

Die Preistragerin wird SELMA personlich im

Rahmen der Pressekonferenz entgegenneh-
men. Landesrat Dr. Christian Bernhard wird

den Preis {iberreichen.

26. November, 10.00 Uhr

Hotel Mefmer, Kornmarktstr., 6900 Bregenz

B Beteiligung an der zweiten European HIV
Testing Week

FIND OUT MORE AND GET INVOLVED
Vorort-Workshop und Testangebot in sieben
Einrichtungen mit Infoplakaten, safety-pack-
ages fiir alle Teilnehmerlnnen, Kondomaktion
21. - 28. November

B AIDS-Gala, Benefizevent von Wolfgang
Pevestorf im Theater Kosmos in Bregenz
26. November

W OBB Infoaktion: Verteilung von Informati -
onsmaterialien und Kondomen in Ziigen, die
schwerpunktm@aBig von Schiilerinnen frequen-
tiert werden.

27./28. November

B Infostand am Nikolausmarkt in Bregenz
5. Dezember
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OBEROSTERREICH

M Red Ribbon am Linzer Schlossberg

Die Tage rund um den Welt-AIDS-Tag schmiickt
ein riesiges Red Ribbon-Transparent den
Linzer Schlossberg.

B 23. Oberosterreichischer Aidstag

Keine Angst vor HIV

Am 27.11.2014 findet der 23. Oberdsterreichi-
sche Aidstag im Neuen Rathaus in Linz-
Urfahr statt.

9:15 Begriiung und Eréffnung
PhDr. Erich O. Gattner, MSc, Prasident
der AIDSHILFE OBEROSTERREICH,
Vbgm. Mag. Christian Forsterleitner,
Gesundheitsreferent Linz, angefragt,
Landeshauptmann Dr. Josef Piihringer,
angefragt

9:35 HIV Medizin — Aufbruch in die Zukunft
Dr. Christian Zagler, Lungenfacharzt,
HIV-Zentrum Otto-Wagner-Spital, Wien

10:15 Pause

10:25 Leben mit HIV -
ein Blick hinter die Kulissen
Wiltrut Stefanek, Obfrau der Interessens-
vertretung PULSHIV in Wien

10:45 Podiumsgesprach:
Leben mit HIV - eine alltagliche
Herausforderung?
DGKS Sylvia Hinterdorfer, Pflege AKh Linz,
DDr.in Elisabeth Miillner, AIDSHILFE
OBEROSTERREICH,
Daniela Schmid,
Wiltrut Stefanek, Obfrau der Interessens-
vertretung PULSHIV in Wien,
DGKS Thomas Stoiber, Pflege AKh Linz,
Dr. Christian Zagler, Lungenfacharzt,
HIV-Zentrum Otto-Wagner-Spital, Wien

12:00 Mittagspause

13:15 Kurzfilme zu HIV/Aids

13:30 Gesprachsrunden mit Betroffenen
parallel im Grof3en Saal
Tatigkeitsfelder der AIDSHILFE OBER-
OSTERREICH and special guests
Mag.® Brigitte Kiesenhofer, MSc, AIDS-
HILFE OBEROSTERREICH
Mag. Erik Pfefferkorn, AIDSHILFE OBER-
OSTERREICH

14:45 Gesprachsrunden mit Betroffenen
parallel im Gro3en Saal
Tatigkeitsfelder der AIDSHILFE OBER-
OSTERREICH and special guests
Mag.? Brigitte Kiesenhofer, MSc, AIDS-
HILFE OBEROSTERREICH
Mag. Erik Pfefferkorn, AIDSHILFE OBER-
OSTERREICH

16:00 Ende der Veranstaltung

Gesamtmoderation:
DDr." Elisabeth Miillner, AIDSHILFE
OBEROSTERREICH

B Informationsstand in der Lentia City

Am 28.11., 29.11 sowie am 1.12. gestaltet die
AIDSHILFE OBEROSTERREICH in der Ein-
kaufspassage der Lentia City einen Infostand.

B Animierte Red Ribbons am Ars
Electronica Center

Am 30.11. und 1.12. wandern animierte Red
Ribbons iiber die Fassade des Linzer Ars
Electronica Centers.

B Red Ribbon Clubbing

Anlasslich des Welt-AIDS-Tags steigt am
Samstag, 29.11.2014, ab 21:00 Uhr in der
Linzer BARISchneiderei, Spittelwiese 6,
4020 Linz, zum zweiten Mal das Red Ribbon
Clubbing. Dabei handelt es sich um eine
Benefizveranstaltung zugunsten der AIDS-
HILFE OBEROSTERREICH. Neben einer D)-Line
mit Giulia SIEGEL, Tom BARKLEY, Gerald VAN

DER HINT und Jerry J. KRIZ wird Matt MORGAN
(,,Die groBBe Chance*) mit einer speziellen
Einlage fiir Stimmung sorgen. Eine reichhal-
tige Tombola ladt die Gaste zum Loskauf ein.

B Schulfilmwochen im Linzer Moviemento
Schon traditionell bieten AIDSHILFE OBER-
OSTERREICH und Moviemento-Kino Linz im
Monat Dezember Schulfilmwochen zu HIV/Aids
an. Vom 1. bis zum 23. Dezember werden die
Filme ,,Dallas Buyers Club®, ,,Der wundersame
Katzenfisch“ und ,,Same, same, but different*
gezeigt. Die Filmwochen richten sich an
Jugendliche ab 14 Jahren und sind iiber das
Moviemento-Kino buchbar.

SALZBURG

B Pressekonferenz

Am 20.11.2014 im Das Kino
(Giselakai 11, 5020 Salzburg)
Beginn: 11 Uhr

Il RED RIBBON NIGHT

Benefizveranstaltung zugunsten der Aidshilfe
Salzburg im BERNSTEIN.

Giselakai 9, 5020 Salzburg

Am 28.11.2014 ab 20:00 Uhr

B Vernissage Philipp Leidl

Am 28.11.2014 in den Raumlichkeiten der
Aidshilfe Salzburg, Linzer Bundesstrafie 10,
5020 Salzburg; Beginn: 19 Uhr

B GKK-Tag 2014

Am 01.12.2014 von 10:00 bis 15:00 Uhr veran-
staltet die Aidshilfe Salzburg einen Gesund-
heitsinformationstag zum Thema HIV/AIDS
und Hepatitis in den Raumlichkeiten der
Salzburger Gebietskrankenkasse. Im Zuge

dessen kann man sich kostenlos und anonym
auf Hepatitis B und C sowie HIV testen lassen.
Ebenso angeboten wird ein HIV-Schnelltest
(Ergebnis nach 20 Minuten) fiir 28 Euro.

B AIDS Banner im Landeskrankenhaus
Salzburg ab dem 1. Dezember 2014

B Solidaritat

Rund um den Welt-AIDS-Tag werden circa 180
Mitarbeiterlnnen des Salzburger Mébelhauses
Leiner aus Solidaritat eine Red Ribbon An-
stecknadel tragen.

B Spendenaktion

Im Salzburger Landestheater, im Toihaus, im
Kleinen Theater und im Salzburger Schau -
spielhaus werden Spenden fiir Menschen mit
HIV/AIDS gesammelt.

TIROL

B 21.11. Lesung mit Thomas Pregel:

»Die unsicherste aller Tageszeiten®,

in Kooperation mit der HOSI Tirol, 20.00 Uhr,
HOSI Tirol, Kapuzinergasse 43, Innsbruck

B 22.11. Tribute 2 Life 2014, vol. 5,
Charity Event zugunsten der AIDS-Hilfe Tirol,
Einlass ab 19.00 Uhr, Freizeitzentrum Mutters

B 26.11. Pressekonferenz

M 26.11. Verteilen von Red Ribbons und
Kondomen in Bussen und Straf3enbahnen
der Innsbrucker Verkehrsbetriebe

M o1.12. Abendgebet ,,kreuz und queer*
von DAHOP mit AIDS-Hilfe Tirol zum WAT 2014,
Haus der Begegnung, Rennweg 12, Innsbruck

B Rote Schleife am Innsbrucker Rathaus
in den Tagen rund um den WAT

STEIERMARK

B Fahnen in der Grazer Innenstadt
vom 24.11. bis 7.12.2014

B Transparent am Joanneumring
vom 24.11. bis 7.12.2014

B Infoscreen an der FH Joanneum
24.11. bis 5.12.2014

M Infostand an der FH Joanneum
am 25.11.2014

M Verteilungsaktion gemeinsam mit dem
Frauenreferat der HTU Graz im Zuge der
Glithweinstande am 20.11. und 25.11.2014

B Pressekonferenz am 26.11.2014

M Infostand am Jakominiplatz am 1.12.2014
M Infostand der Schule fiir allgemeine
Gesundheits- und Krankenpflege am

1.12.2014

B Hiipfburg und Verteilungsaktion durch
das Queer Referat der Uni Graz am 1.12.2014

M Infoaktion bei T-Mobile und Telering
rund um den 1. Dezember 2014

M Infostand und Verteilungsaktion
am Jakominiplatz am 1.12.2014

M Infoaktionen in den Gaykinos und
Szenelokalen in Graz: Murnockerl, Rush,

Pepis, Moulin Rouge, Berlin Gay Bar und
Amsterdam Shop Quergasse rund um den
1. Dezember 2014

B Einschaltung in der Kleinen Zeitung
in der Wochenendausgabe am 30.11.2014

KARNTEN

M 24.11.: Radio Agora ,,positiv gesprochen*
zur Testwoche — 1stiindige Sendung ab 22:00

B 25.11.: HIV und Zahn, Infoveranstaltung
gem. mit Zahnarztekammer, Referenten:
DDR. Manfred Kanatschnig, Dr. Giinther Nagele
19:00 im Festsaal der BKS

M 21.11.: Start der Test Woche mit den prakt.
Arzten in Klagenfurt und Umgebung

M 25.11.: Pressegesprdch in der Beratungs -
stelle ,,Nur wer testet weif3 Bescheid*

B 27.11.:,,Get together” Start der Aids
Awarness Week in der Kunsttatte
(BahnhofstraBie 19, 9020), ab 17:00

B 29.11.: Infoveranstaltung in den City
Arcaden ab 11:00 mit Live-Musik und Info

B 30.11: Spendenaktion im Stadttheater
Klagenfurt anlasslich des 5ojahrigen Biihnen-
jubilaums von Dagmar Koller ,,Leben fiir die
Biihne“ ab 19:30

M o01.12: Infotische in Klagenfurt
(Uni und Alter Platz), Villach am Hauptplatz

M o01.12: ,,Glilhwdarmchen“ in der Kunststatte
14:00 — 22:00
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* Mag". Birgit Leichsenring,
med. Info/Doku der
AIDS-Hilfen Osterreichs

seit 2007
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»Weniger ist mehr* -
HIV-Therapie im AWtag vovue. s techrine

B Alle kennen den Ausspruch ,,Weniger
ist mehr“. Auch auf die HIV-Therapie
kann man diesen Spruch durchaus an-
wenden.

Die HIV-Therapie an sich war zwei-
felsfrei ein fantastischer Durchbruch.
Dank der Therapie hat sich die HIV-
Infektion von einer todlichen, in eine
chronische und behandelbare Erkran-
kung gewandelt. Damit sind Lebens-
erwartung und Lebensqualitdt massiv
gestiegen. Und dies innerhalb eines
(vergleichbar) kurzen Zeitraums — in
der Geschichte der Medizin eine un -
glaubliche Leistung.

Nichtsdestotrotz schreiten die Entwick-
lung und Optimierung der Therapie
natrlich weiter voran. Wahrend man
sich jedoch frither hauptsachlich auf
die Entwicklung von Medikamenten
mit effektiverer Wirksamkeit und
geringeren Nebenwirkungen fokus-
sierte, hat sich der Schwerpunkt in-
zwischen ein wenig verlagert.
Mittlerweile wird vor allem Wert da-
rauf gelegt, Therapieregime generell
und somit das Leben mit der Therapie
zu vereinfachen. Denn insbesondere
bei der HIV-Therapie ist die kontinuier-
liche Einnahme (Adhirenz) essentiell.
Und es liegt auf der Hand: Umso ein-
facher eine Therapie fiir PatientInnen
ist, je besser die Menschen damit klar-

kommen bzw. je weniger Auswirkun -

gen sie auf das Alltagsleben hat, desto
wabhrscheinlicher kann sie konsequent
eingenommen werden.

Die ersten Schritte in diese Richtung
wurden schon frih gemacht, etwa in
Form der Kombination des sogenann-
ten ,, Therapie-Backbones® in einer

Tablette. Die klassische HIV-Therapie
ist aus drei Medikamenten aufgebaut.

Zwei Substanzen davon, bestehend
aus der Kombination von zwei NRTIs
(Nukleosidische Reverse Transkriptase
Inhibitoren), bilden besagtes Back-
bone. Die beiden empfohlenen Kom -
binationen als Backbone sind einer-
seits Emtricitabin mit Tenofovir und
andererseits Abacavir mit Lamivudin.
Hier fand bereits eine Therapie-Ver-
einfachung durch die entwickelten
Kombinationspraparate Truvada® und
Kivexa® statt.

Ein grofler Meilenstein zur Verein-
fachung wurde 2007 gesetzt. Mit
Atripla® (Efavirenz/Stocrin® mit
Truvada®) kam die erste komplette
HIV-Therapie in Form einer einzigen
Tablette pro Tag auf den Markt. Es
folgten Eviplera® (Rilpivirin/Edurant®
mit Truvada®) und Stribild® (Elvite-
gravir/Viteka® mit Truvada® und dem
Booster Cobicistat/Tybost®). Neben
diesen kompletten HIV-Therapien
werden aber auch beispielsweise
Zweier-Kombinationen (weiter-)ent-
wickelt oder einzelne Medikamente
von einer mehrfach-taglichen Einnah-
me zu einer einmal-tdglichen Einnahme
optimiert.

Und dieser ,,Vereinfachungs-Trend“
halt gliicklicherweise an. Erst im

YTK/photocase.com

September 2014 wurde erneut eine
komplette All-In-One-Therapie in
der EU zugelassen. Mit Triumeq®
(Dolutegravir/Tivicay® mit Kivexa®)
stehen nun also vier solcher Thera-
pieregime zur Verfugung.

All diese Praparate bestehen aus unter-
schiedlichen HIV-Medikamenten und
ermoglichen daher — trotz der Fix-
kombination — individuelle Therapie-
optionen fiir PatientInnen. Mit dem
neuesten Kombinationspraparat steht
z. B. erstmals auch eine All-In-One-
Therapie mit Kivexa® als Backbone
zur Verfliigung.

Fiir Personen, die eine HIV-Therapie
einnehmen, ist also der Ausspruch
»weniger ist mehr* quasi Alltag ge-
worden. Weniger Tabletten pro Tag
(durch Kombinationspraparate) bie-
ten mehr personliche Lebensqualitit
(durch erleichterten Umgang im All-
tag). Durch geringere
Schwierigkeiten in der konsequenten
Therapieeinnahme entstehen seltener
medizinische Probleme, wie etwa die
einer Resistenzentwicklung (in Folge
einer nicht durchgingigen Einnahme).
Dies wiederum bedeutet fiir die Pati-
entlnnen mehr Langzeitbenefit und
eine bessere individuelle Prognose.

Daruber hinaus werden es sicherlich
nicht die letzten Entwicklungsschritte
in diese Richtung gewesen sein. Man
darf gespannt sein, wie sich die HIV-
Therapie noch gestalten wird. So wird
z. B. Forschung zu Depotpriaparaten
betrieben, die vielleicht nur mehr eine
Spritze pro Monat erfordern wiirden.
Das konnte fiir HIV-positive Menschen
noch weniger Therapie im Alltag und
damit noch mehr individuelle Lebens-
qualitdt bedeuten. Eben ganz nach
dem Motto ,weniger ist mehr.

Der ,,PAB TEST* zeigt auf:

Gute Vertrauensbasis zu HIV-Arztlnnen
IN OSterreiCh v . s Lo

M Dank stetiger Optimierung der
HIV-Therapie sind Lebensqualitit und
durchschnittliche Lebenserwartung
HIV-positiver Menschen in Osterreich
kontinuierlich angestiegen. Dennoch
stellt das Leben mit Infektion und
Therapie nach wie vor eine grofle Her-
ausforderung fiir alle Beteiligten dar.

Unterschiedlichste psychosoziale,
rechtliche und natiirlich medizinische
Aspekte sind zu beriicksichtigen. Bei
letzteren spielen vor allem die behan-
delnden ArztInnen fiir die meisten HIV-
positiven Menschen eine entscheidende
Rolle! Doch wie sieht das Verhaltnis
zwischen PatientInnen und ArztInnen
eigentlich aus? Gibt es eine gute Ver-
trauensbasis?

Um diese und andere Fragen zu be-
antworten, wurde 2014 unter dem
Titel ,,PAB-Test“ (PAB = PatientInnen-
ArztInnen-Beziehung) eine dsterreich-
weite Umfrage unter HIV-positiven
Menschen durchgefiihrt. Die Fragen
konnten dabei anonym entweder on-
line oder in Form von ausgedruckten
Fragebogen, welche z. B. in Kombi-
nation mit einem neutralen Riicksende-
kuvert verteilt wurden, beantwortet
werden. Das PlusMinus stellt im Fol-
genden ein paar der Ergebnisse dieser
Umfrage vor:

TeilnehmerInnen (TN**)

Insgesamt nahmen 303 Personen an
der Umfrage teil. 75,1 % der TN
waren mannlich, 23,5 % weiblich und
1,4 % Transgender. 48,7 % definier-
ten sich als homosexuell, 38,8 % als
heterosexuell und 7,3 % als bisexuell.
Mit 47,7 % waren die meisten TN
zwischen 36 und 50 Jahren alt, gefolgt
von 29,2 % in der Altersgruppe von
51 bis 65 Jahren.

HIV-Behandlungsort

Mit 83,7 % wurde der tiberwiegende
Anteil aller TN im Krankenhaus-
Setting medizinisch betreut. 15,2 %
gaben eine niedergelassene Praxis als
Betreuungsort an. Im niedergelassenen
Bereich waren mehr Manner sowie
die Altersgruppe von 19 bis 35 Jahren
starker vertreten als im Bereich der
Krankenanstalten.

Einbindung in die HIV-Behandlung
44 % aller TN fiihlten sich ,,voll und
ganz® in ihre HIV-Behandlung einbe-
zogen, dicht gefolgt von 40,1 %, die
sich ,,uberwiegend“ einbezogen fuhlten.
Nur 4,4 % fithrten hier ,,kaum* oder
»uberhaupt nicht“ an. Die Mehrheit
(72,8 %) war mit der derzeitigen Ein-
bindung zufrieden und 23,9 % wiinsch-
ten sich prinzipiell eine stiarkere Ein-
bindung. Hierbei gab es keine Unter-
schiede zwischen Geschlechtern,
Bundeslandern oder Behandlungsorten.

Personliche Einschitzung der Arztlnnen
Fragen dariiber, wie die TN ihre Arzt-
Innen personlich einschatzten, wurden
mit Hilfe eines Punktesystems bewertet.
1 Punkt bezeichnete die niedrigste
Benotung und stand fiir ,,schlecht
und 4 Punkte gaben als Bestnote ein
»sehr gut® wieder.

Foto: fmatte/photocase.de

Die Frage ,,Wie sehr vertraue ich den
Fahigkeiten meines Arztes?“ wurde
mit insgesamt 3,4 am besten bewertet.
Auch die Akzeptanz und Vorurteils-
losigkeit der Arztlnnen gegeniiber den
TN wurden mit 3,29 als ,,gut bis sehr
gut® benotet. Weiters wurde die Mog-
lichkeit mit den ArztInnen iiber Pro -
bleme zu sprechen mit 3,21 und die
personlich empfundene Bereitschaft
der Arztlnnen den TN zuzuhoren mit
3,15 beurteilt.

Bei all diesen Fragen gab es keine
Unterschiede zwischen den Angaben
der Frauen und Minner. Jedoch zeigte
sich ein statistisch signifikanter Unter-
schied zwischen Wien und den anderen
Bundesliandern. TN, die in Wien be-
treut wurden, benoteten diese Aspekte
allesamt etwas niedriger als Personen
mit Betreuung in den anderen Bundes-
lindern. Dennoch lagen auch fur Wien
alle Bewertungen tiber 3 Punkten.
Es wurde also insgesamt kein einziger
Aspekt (statistisch gesehen) mit ,,ma-
Rig“ oder ,,schlecht“ charakterisiert.

Dieser Auszug aus den erhobenen
Daten zeigt, dass HIV-positive Men-
schen in Osterreich eine gute bis sehr
gute Vertrauensbasis zu ihren behan-
delnden ArztInnen haben. Das ist
ohne Frage ein erfreuliches Ergebnis,
denn insbesondere diese Vertrauens-
basis legt den Grundstein fiir eine
gute HIV-Therapie und medizinische
Betreuung tiber viele Jahre hinweg.

* Mag‘. Birgit Leichsen -
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** TN: zur Vereinfachung
des Textes wurde hier
das etwas sperrige Wort
»Teilnehmerinnen“

mit TN abgekiirzt

Sdmtliche Daten des
PAB-Tests werden in
Kiirze unter
www.aidshilfen.at

zur Verfiigung gestellt.
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Rezensionen

Christoph Imhof, Olivier Favre,
Daniel Gredig: Safer Sex und erste
Generation HIV. Schutzstrategien
und Risikoverhalten von Mdnnern,
die Sex mit Mdnnern haben.
Marburg: Tectum Verlag, 2014, S 123,
24,95 Euro.

B Wir alle kennen die medizinischen
Jubelmeldungen, wenn Wissenschaft -
lerInnen eine vermeintlich vielver-
sprechende innovative Methode er-
forscht und entwickelt haben, um das
HI-Virus besser in Schach zu halten.
Manchmal wird sogar eine mogliche
Heilung in Aussicht gestellt. Was dann
folgt sind meistens Hinweise darauf,
dass diese guten Neuigkeiten nicht
als erotischer Freifahrtschein gesehen
werden diirfen und Safer Sex immer
noch die beste und einfachste Mog-
lichkeit darstelle, sich vor HIV und
anderen sexuell tibertragbaren Krank-
heiten zu schiitzen.

»Ein Erklirungsversuch fiir die an-
haltende HIV-Epidemie und die jiingst
zunehmenden Neudiagnosen in der
Schweiz lautet entsprechend, das
Bewusstsein, sich vor HIV schiitzen
zu mussen, habe abgenommen.
Dass dieser Ansatz nicht originell ist,
wissen die Autoren der Studie ,,Safer
Sex und die erste Generation HIV*,
Christoph Imhof, Olivier Favre, Daniel
Gredig, natiirlich. Zwischen 2009 und
2012 haben sie die Hintergriinde und
Kontexte der HIV-Schutzstrategien und
des Schutzverhalten von MSM (Min -
nern, die mit Miannern Sex haben)
untersucht und diese mit zahlreichen
Fallbeispielen aufgelockert, was dem
doch eher sproden Text sehr gut tut.
Fiir die Studie haben die Autoren
Minner im Alter von 30 bis 44 her-
angezogen, also Manner, fur die es

seit Jahrzenten eine speziell fur diese
so genannte Risikogruppe erstellte
und, wie man ofters lesen muss, be-
wihrte Priventionsstrategie gibt.
,»Die erste Generation, die sich bei der
Aufnahme ihrer partnerbezogenen
sexuellen Aktivitaten oder doch sehr
frith in ihrer sexuellen Biografie be-
reits mit HIV konfrontiert sah.“ Es
verwundert daher auch nicht, dass
gerade HIV-positive MSM, aufgrund
der Effektivitit der modernen anti-
retroviralen Therapie, ginzlich auf
Kondome verzichten und trotzdem
sicheren Sex im weitesten Sinne prak-
tizieren, da sie wegen der unterdriickten
Viruslast als nicht infektios gelten. In
diesem Sinne ist ungeschiitzter Ge-
schlechtsverkehr auch nicht Ausdruck
von Unwissenheit oder Unbelehrbar-
keit oder Ignoranz, sondern sie be-
dienen sich einfach einer alternativen
Schutzstrategie abseits der gangigen
Safer-Sex-Empfehlungen.

Savannah Lichtenwald, Mia Grieg,
Karo Stein et alii: Positive Storys.
Gesammelte Werke. CreateSpace
Independent Publishing Platform,
2014, S 232, 9,99 Euro.

B HIV/AIDS wird bekanntlich zu
einem bestimmten Grade ignoriert und
gleichzeitig tabuisiert. Deshalb ist es
umso schoner und herausragender,
wenn sich eine ganze Reihe von sozial
engagierten Autorlnnen unter dem
Label ,Homo Schmuddel Nudeln“
zusammenschliefSt, um gemeinsam ein
Buchprojekt fiir den guten Zweck —
alle Beteiligten spenden den gesamten
Erlos an einen gemeinnttzigen Verein
— auf die Beine zu stellen. Deshalb
sollten hier auch alle AutorInnen, die
mit ihren Geschichten und Texten das

alles ermoglichen, Erwdhnung finden:
Savannah Lichtenwald, Mia Grieg,
Karo Stein, Sissi Kaipurgay, Kathi
Seefeld, Man Ri, Angie Snow, Bernd
Schroeder, Neschka Angel, Neela Faye,
Sascha Scheiblette, Caro Sodar, Jane
V. Shaw, Black Heartland, Ragna Ida
Ziegel, J. Walther und T.S. Nightsoul.
Der Geschichtensammelband ,,Positive
Storys* bietet einen wunderbaren Uber-
blick tiber die vielen Facetten einer
HIV-Infektion. Die insgesamt 24 kur-
zen Geschichten sind bunt wie das
Leben: Liebe, Hoffnung, Leid, Trauer,
Gliick, auf das alles wird mehr oder
weniger ausfithrlich eingegangen. Und
auch der Praventionsgedanke kommt
nicht zu kurz; schlieflich kann HIV/
AIDS jeden treffen, niemand ist davor
gefeit. ,,In meiner Jugend habe ich mich
fur sexuell iibertragbare Krankheiten
nicht sonderlich interessiert. Wie alle
anderen wusste ich davon und nahm
es hin, aber beschiftigte mich nicht
weiter damit. Mir konnte so etwas
schliefSlich nicht passieren. Wie auch?
Doch das Schicksal hatte andere Pliane
mit mir. Bis heute weif$ ich nicht, wann
oder bei wem ich mich infizierte. Ich
war leichtsinnig.“

Das Buch ,,Positive Storys“ ist auch
eine hervorragende Moglichkeit sich
einer Vielzahl von vollig unterschied-
lichen AutorInnen anzunihern, die man
vorher vielleicht noch nicht gekannt
hat und von denen man aber jetzt mehr
horen bzw. lesen will.




