


La santé pouI VOUS & votre bébé

Toutes les femmes enceintes (indépendamment du VIH) doivent
particulierement prendre en charge leur santé, ainsi que celle de
leur futur enfant.

« Protégez-vous contre les maladies sexuellement transmissibles,
par ex. syphilis,gonorrhée, hépatite, etc.:
> Faites-vous dépister (ainsi que votre partenaire/partenaire sexuel)
pour détecter d'éventuelles maladies sexuellement transmissibles.
v Utilisez des préservatifs lors de relations sexuelles.
> Evitez tout contactavec le sang.

« Fairedusportesttoujours benefique.
Allez par ex. vous promener ou faites de la gymnastique.
« Ayezunealimentation |a plus saine et la plus variée possible!

C'estimportant alafois pour vous et pour le développement
de votre enfant.

« Alcool, tabac et drogues nuisenta votre enfant!
Renoncez-y pour votre bien et celuide votre enfant.

« Discutez avec vos médecins des médicaments
(méme sans ordonnance) que vous prenez.

« Faites-vous conseiller et posez toutes les questions qui vous préoccupent.

> Voustrouverez desinformations d'ordre général sur le theme de la grossesse
etdes enfants ou des coordonnées de centres conseils en Autriche par ex.
sur www.familienberatung.gv.at.

« Vousn'étes pas non plus seule apréeslagrossesse!

> Denombreusesfemmes se sentent dépassées apres 'accouchement, de
courtes phases dépressives peuvent parfois survenir. Discutez-en avec votre
docteur/doctoresse. De tels sentiments sont courants et n'ont rien a voir avec
vos capacités entant que mere ou votre relation alongterme avec votre enfant!



En fant que cemme VIH- ositive, le consell est
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Grice alathérapie VIH, le risque que votre enfant soit atteint par le virus est inférieur
31%! Saisissez les chances de protéger votre enfant.

Informez votre partenaire/ le pere del'enfant de votre infection par le VIH.
Emmenez-le éventuellement 3 un entretien conseil chez votre médecin VIH
pour qu'il soit lui aussi informé de I'état de santé de son enfant.

Pour le bien de votre enfant, il estimportant que vous fassiez attention
3 votre propre santé.

Continuez de prendre vos médicaments VIH méme aprés votre grossesse
etrespectezvos rendez-vous de controle.

Ayezrecours 3 toutes les possibilités de conseil si votre situation de vie vous pese!
Demandez de l'aideavotre docteur/doctoresse VIH (par ex. psychologique,
ociale,juridique etc.) oubienadressez-vous 3 votre AIDS Hilfe locale.
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L'essenfiel durant la 0rossesse:

\Jotre ’rhémpie Viky

Lathérapie VIH efficace fait chuter la charge virale du VIH dans votre corps et minimise
ainsiles risques de transmission du VIH a votre enfant.

Sivous ne suivez pas encore de thérapie VIH ...
vous devez contacterimmédiatement un centre de traitement pour étre prise
en charge et commencer au plutdt possible une thérapie.

Sivous suivez déja une thérapie VIH ...

il estimportant que vous preniez également les médicaments pendant la grossesse.
Voyez le plus rapidement possible avec votre docteur/doctoresse VIH sivous suivez
lathérapie VIH adaptée a votre grossesse. Il peut étre éventuellement

utile de changer votre thérapie.

Toutes les études montrent que le bon choix de thérapie
protége le feetus d'une infection par le VIH sans lui nuire.
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Prenez votre thérapie YlH . .
régulierementet consciencieusement:




Un moment imporfant: ’
&

L accouchement e

' ' ' . votre bien et celuj de
En Autriche, votre infection VIH n'est pas une votre enfant!

raison de procéder a une césarienne systématique! )
> Unecésarienne peut tou-

jours étre recommandée

Vous pouvez vivre unaccouchement vaginal .
0 pourdes raisons gynécolo-

ivotre charge virale est négative. i
naturel sivot g g ;glques mettant en danger la
B ) €mme enceinte. Parex. s 3
Enoutre, onvous admmstrera éventuellementun Position de votre bébé est
e med|camentV|HJf{5te avant la ) défavorable, s un accouche-
naissance. Celaseraentiérement adapté Tent prematuré sannonce

ousides complications

avotre situation personnelle. ]
surviennent,

> Discutez des risques
eventuels avec votre
gynécologue.




Imporfam‘ apre)s la naissance:

Prévenir linFection VIt
chez votre nourrisson

Immédiatementaprés I'accouchement, votre bébé aura un traitement médicamen-
teux contrele VIH a prendre pendant environ 4 semaines.

Naturellement les quantités sont adaptées au poids de l'enfant.

Ces médicaments seront adaptés individuellement a votre bébé et dépendent par
ex.ausside votre propre thérapie VIH et de votre charge virale.
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Les médicaments doivent'\étre admi-
nistrés avotre bébé régulierement et
de maniere consciencieuse!

Essayez de donner les médicaments
de maniére aussi naturelle que vous
nourrissez votre bébéou changez ses
couches par exemple.




Impor’ran"r pour votre enFant:
Tests UTH & examens de controle

Afin d'exclure toute infection VIH de votre enfant,
plusieurs tests détection du virus sont fait::

P‘) A1 mois et 3 mois environ apres
lanaissance, ce que l'on appelle untest
d'amplification en chaine par polymérase
seraréalisé chez votre enfant. Ce test
permet de mesurer les composants viraux
danslesang.

Sile premier test d'amplification en chaine
par polymérase est VIH-négatif, ce résultat
estcorrecta96%.

Sile secondtest d'amplification en chaine
par polymérase est également négatif, une
infection VIH de votre enfant peut étre
exclue a quasiment 100%.

TMPORTANT:

@) Lorsque votre enfanta 20 mois, un test
desanticorps VIH estalors réalisé. Il est ainsi
possible d'affirmer a 100% que votre enfant
n'a pas subid'infection. Ce testn'est pas
possible avant, car durantlagrossesse, vos
anticorps parviennent al'enfant (votre enfant
abeaucoup de vos propres anticorps dans le
sang, par ex. contre larougeole). Mais n'ayez
pas peur, cela ne signifie pas que votre
enfant est VIH-positif!

Celasignifie que jusqua 20 mois environ,on

ne peutréaliser de test des anticorps VIH chez
I'enfant (car il ne compte que le nombre d'anti-
corps donner parlamaman). C'est pourquoion
réalise des tests de charge virale qui comptent
le nombre de virus VIH chez le nouveau-né.

Vi "y
> P\otre enfant seranaturellement examiné en permanence pour s'assurer qu'il est en bonne santé!
especteztousles rendez-vous de controle (voir passeport mere-enfant). .

> Informezvotre pédiatre de votre infe
doctoresse VIH ou vice-versa. Lesdo
votre enfant.

m

ctionparle VIH et communiquez le nom de votre docteur/
cteurs peuventainsitravailler ensemble pour le bien de



Impor’ran’r pour vofre enFant:
Renoncer a [allaitement

Le lait maternel contient également des virus VIH. Il est de ce faitimportant que vous
n‘allaitiez pas votre enfant, pour le protéger de tout contact avec les virus.

Enoutre, le lait maternel contient également des éléments de votre propre thérapie
VIH. Pour que votre enfant ne soit pas perturbé durant une longue période par ces
médicaments, il estimportant que vous renonciez a allaiter.

Il existe en Autriche d'autres excellentes alternatives au lait maternel
pour nourrir votre bébé de maniére saine!

Sides connaissances ouami(e)s vous demandent pourquoi vous n'allaitez pas votre
enfant, vous n'avez pas besoin d'expliquer votre infection VIH sivous ne le souhaitez pas.
Beaucoup de femmes n'allaitent pas leurs enfants. Demandez a votre docteur/docto-
resse de vous donner un motif classique que vous pouvez éventuellement ygiliser.

Des motifs typiques sont par ex. des inflammations
des glandes mammaires, une production de lait insuffisante,
ou une perte de poids du bébé qui fait qu'il doit étre

nourriten plus.
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Informez docteurs/dgctoresses,
sages-femmes conseillers/
conseilléres et personnes de
confiance de votre infection.

C'est seulement ainsi qu'ils peu-
vent vous aider comme vous en

avez besoin.

lait maternel



Remarques impor’ran’re,s en 9uise de conclusion
Confraception & carnet de K>

sanfé mere et enFant

Contraception

Parlez avec votre gynécologue de votre
souhait de contraception éventuel apres
cette grossesse.

llexiste ici différentes possibilités:
Voyez laquelle vous convient le mieux.

/
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Dlscytez également duthéme de la contra-
ceptionavec votre docteur/doctoresse VIH!

Ils existent desinteractions médicamenteu-
S€s quipeuvent diminyer lactivité contra-

cepti i
vua, Ive de votre pillule avec Jes les thérapies

llest de ce fait important pour votre santé

que votre méthode de contraception soijt

eg?k.em_ent coordonnée avec votre
spécialiste VIH !

Le carnet de santé mére et
enfant en Autriche

Depuis 2010,untest VIH est
inscritdansle carnet de santé
meére et enfant.

Celasignifie qu'il seraannoté dans
votre carnet de santé mere et enfant
sivous avez passé untest VIH ou pas.
Toutes les femmes doivent faire ce
test VIH durantleur grossesse.

TMPORTANT: ®

H ne doit PAS étre inscrit

ut VI
Votre stat +enfant!

dans le carnet de sante mere e
e,voyez avecvotre

i arrive quand mém -
Sicela q tproceder.

docteur/doctoresse commen

R —



Centres de Prise en Charge

en Autriche
Centres de traiterent VIH
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AKH Wien, HIV-Ambulanz
Wahringer Giirtel 18-20,1090 Wien 01/40400-4240 www.akhwien.at

SMZ Baumgartner Hohe Otto Wagner Spital, Il. Interne Lungenabteilung
Sanatoriumstraf3e 2,1140 Wien 01/91060-42126 www.wienkav.at/kav/ows

Sozialmedizinisches Zentrum Siid /Kaiser Franz Josef Spital, 4. Med. Abt. mit Infektions- und Tropenmedizin
Kundratstraf3e 3,1100 Wien 01/60191-2407 www.wienkav.at/kav/kfj

Krankenhaus Hietzing, Abt. fiir Dermatologie, HIV-Ambulanz
Wolkersbergenstrafse 1,1130 Wien 01/801102 435 www.wienkav.at/kav/khr

AKH Linz, Abt. fiir Dermatologie, HIV-Ambulanz
Krankenhausstrae 9,4021 Linz 0732/7806-3730 www.linz.at/akh

Klinikum Wels-Grieskirchen, Abt. fiir med. Mikrobiologie und Hygiene
Grieskirchner Strafde 42,4600 Wels 07242/415-2777 www.klinikum-wegr.at

Landeskrankenanstalten Salzburg, Dermatologische Abt.
Miillner Hauptstrafde 48,5020 Salzburg 0662/4482-3023 www.salk.at

LKH Graz-West, Abt. fiir Innere Medizin, Department fiir Gastroenterologie mit Infektiologie
Gostinger Strafde 22,8020 Graz 0316/5466-0 www.lkh-grazwest.at

LKH Klagenfurt, I. Medizinische Abt.
Feschnigstrafde 11, 9020 Klagenfurt 0463/538-0 www.klinikum-klagenfurt.at

Universitatsklinik fir Dermatologie, V. Medizinische Abt.
Anichstrafde 35,6020 Innsbruck 0512/504-24847 www?2.i-med.ac.at/dermatologie

LKH Feldkirch, Interne Abt.
Carinagasse 47,6807 Feldkirch 05522/303-2600 www.lkhf.at/feldkirch
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www.aidshilfen.at
www.pulshiv.at
Aids Hilfe Wien
Mariahilfer Girtel 4,1060 Wien 01/599 37, office @aids-hilfe-wien.at www.aids.at
AIDSHILFE Oberasterreich
Bliitenstr. 15/2, Lentia City, 4040 Linz 0732/2170, office@aidshilfe-ooe.at www.aidshilfe-ooe.at

Aidshilfe Salzburg
Linzer Bundesstr.10,5020 Salzburg ~ 0662/88 14 88, salzburg@aidshilfen.at  www.aidshilfe-salzburg.at

AIDS-Hilfe Steiermark

Schmiedgasse 38,8010 Graz 0316/815050, steirische@aids-hilfe.at www.aids-hilfe.at
W) aidsHilfe Karnten
B Bahnhofstraf3e 22,9020 Klagenfurt 0463/55128, kaernten@hiv.at www.hiv.at
- AIDS-Hilfe Tirol

Kaiser-Josef-Str. 13,6020 Innsbruck 0512/56 36 21, tirol@aidshilfen.at www.aidshilfe-tirol.at

[l AIDS-Hilfe Vorarlberg
Kaspar-Hagen-Str. 5,6900 Bregenz  05574/46 526, contact@aidshilfe-vorarlbergat  www.aidshilfe-vorarlberg.at

Groupe d'enfraide spécial pour les Femmes

PULSHIV
E Grinzinger Str.54/11/10,1190 Wien 0699/11403 426, pulshiv@gmx.at www.pulshiv.at
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